
南部藩発祥の地・青森県南部町の歴史に浸る旅

日曜日・八戸駅発着・ローカル鉄道とローカルバス日帰り旅（一部タクシーの利用あり）

Model Plan 〜おもいで旅〜 Vol.3

Planned by MT Travel Support
※プランの日付は参考です。
※曜日によりお店が休業の場合がありますので、事前の確認が必要です。
※交通機関の時刻はプラン作成時のものです。必ず事前の確認が必要です。

・南部藩ゆかりの青森県南部町の文化財と天然記念物を鑑賞する
・南部町産の自然の恵みに感謝し、思い出に残しましょう

プラン

日付 時刻 内容

2026/09/16(水) 09:30 八戸駅発（青い森鉄道線）
9:51 三戸駅着

2026/09/16(水) 10:44 三戸駅前バス停発 南部町コミュニティバス「なんぶちぇりバス」（二又線）
11:00 正寿寺バス停着

国史跡 聖寿寺館跡の見学
※南部町正寿寺集落の南西、名久井岳を望む馬淵川沿いに位置する。北東北最大の中
世武士団であった、甲斐源氏の流れをくむ南部氏は、室町時代から戦国時代にこの地
を本拠地とした。天文8年(1539)に家臣赤沼備中の放火により多くの記録や宝物を失
った。平成5年からの発掘調査により、貴重な遺物や遺構が発見された。平成16年9
月30日には、発掘や縄張調査等の成果と、その歴史的重要性が認められ、国史跡に
指定された。

●タクシー会社：なんぶ中央タクシー(0178-84-4544)、名川タクシー(0178-76-23
21)

2026/09/16(水) 12:10 頃 史跡・聖寿寺館跡前を出発（タクシー乗車・約10分）
12:20頃 法光寺参道松並木付近に到着（タクシー料金：約2,000円）
12:20頃～13:30頃 法光寺参道松並木、爺杉、白華山法光寺まで散策

※法光寺参道松並木(県天然記念物)…昭和58年に日本の名松百選にも選ばれ、散策コ
ースの一つにもなっています。
※爺杉(県天然記念物)…樹齢約1,000年、太さ約8m、森の主といった風格を持つ大古
木です。
※法光寺…名久井岳県立自然公園に位置する曹洞宗別格地の法光寺。開山は建長年間
(1249-1256)といわれ、山号葉山門下の池の白蓮華に由来して「白華山」です。建物
は明治11年に焼失しましたが、後年再建されています。昭和24年に建立された承陽
塔は、木造の三重塔としては国内最大級で、平成29年6月に国の登録有形文化財に指
定されました。

MAP: https://maps.app.goo.gl/d2WoxM5JtV5vHZak8

2026/09/16(水) 13:46 法光寺バス停発 南部町コミュニティバス「なんぶちぇりバス」（諏訪ノ平・高瀬・
法光寺・チェリリン村方面）
13:59 南部町役場バス停着

2026/09/16(水) 14:24 南部町役場バス停発 南部町コミュニティバス「なんぶちぇりバス」（三戸駅線）
14:35 チェリーセンターバス停着（お買いもの）

※名川チェリーセンター…「新鮮でおいしい農産物をより安く」をモットーとしてい
る「名川チェリーセンター101人会」の皆様が運営している。特産品であるさくらん



ぼの看板が目印。国道4号線沿いに建つ木造のログハウス風の店内には、地元で収穫
された新鮮野菜や四季折々の果物、切り花、漬物のほか、お菓子やジュース、ジャム
といった加工品などを生産者価格で取り揃えている。

2026/09/16(水) 15:28 チェリーセンターバス停発
南部町コミュニティバス「なんぶちぇりバス」（三戸駅線）
15:48 三戸駅前バス停着

2026/09/16(水) 16:30 三戸駅発（青い森鉄道線）
16:52 八戸駅着

今回の旅は終了・解散。おつかれさまでした。

南部町の文化財

・南部利康霊屋（国指定重要文化財・建造物）
・聖寿寺館跡（国指定史跡）
・法光寺承陽塔（国登録有形文化財）
・村井家住宅主屋（国登録有形文化財）
・田中家住宅主屋（国登録有形文化財）
・南部利直霊屋（県重宝・建造物、非公開）
・南部安信の墓（県重宝・建造物）
・南部信直夫妻の墓石（県重宝・建造物、非公開）
・法光寺参道松並木（県天然記念物）
・爺杉（県天然記念物）
・天狗杉（県天然記念物）
・恵光院所蔵十一面観音立像（県重宝・彫刻）
・恵光院所蔵笈（県有形民俗文化財）
・恵光院所蔵木造女神坐像（県重宝・彫刻）
・恵光院所蔵順礼札（県有形民俗文化財）
・円福寺所蔵順礼札（県有形民俗文化財、非公開）
・縄文式尖底土器（県重宝・考古資料）

南部町の名産品

・果物（りんご・さくらんぼ・ぶどう・ブルーベリー・桃・日本梨・ゼネラルレクラーク…）
・梅
・にんにく
・長いも
・食用菊（阿房宮）
・そば
・南部せんべい
・南部名久井焼
・各種工芸品
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